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Kabul edilemez bir davranisla
karsilastiginiz zaman onun
yerine kabul edilebilir bir
davranis koymaya calisin.
Ornegdin; cam slrahi ile oynayan
cocuga hemen kizmak ya da
azarlamak yerine plastik strahi
ile oynamasina izin vermek
gibi...

Ona cesitli secenekler sunarak
secme sansi taniyin. Ornegin,
kiyafet konusunda problem
yasiyorsaniz “kirmizi, mor, sari
tisdrtlerden birine sen karar
ver” diyerek secme sansini
cocugunuza verebilirsiniz.

Beklentilerinizi dile getirin ve
hatalarini telafi etme
ydntemlerini gdsterin, ona
yardimci olun. Ornegin;
“Kalemlerimi sana é6dUng
verdigimde onlari saglam olarak
yerine koymani beklerim”
(beklentileri ifade etmek)
“Madem bunlarin ucu kirilmis,
su kalemtiras ile onlarin ucunu
dizeltip, yerine kaldir IGtfen”
(hatalarini telafi etme yontemi)

/

COCUKLARDA Oz DENETIMIN
GELiISMESINi ENGELLEYEN
DURUMLAR

Unutmamamiz gerekir Ki,

—=COCcugunuzun ) Yenl . oOgretilen i ZONGULDAK
davranislari - Ogrenip, uyum /" iL MiLLI EGiTIM MODURLUGOD
saglamasi icin belirli bir zamana
ihtiyaci vardir. Cocuk yeni
davranislara adapte olmaya

calisirken, ebeveynin sinirlarini zorlar
ve dener. Bu sUre icinde en 6nemli
nokta; ebeveynin umutsuzluga
kapilip, kisa bir sUrede eski
aliskanliklara dénmemesi, kararl ve
tutarh davranmasi gerekmektedir.

SINIR KO Y IIA
BECERISI

COCUKILLARDA OZDENETIlI
(ic DiSIPLIN)

Cocugun her istediginin hemen vyerine
getirilmesi,

Aile icinde kurallarin olmamasi ya da olan
kurallarin strekli degismesi,

Ailedeki otorite figlrinin (anne-baba)
etkisizligi, eksikligi ya da anne-babanin
sUrekli tutarsiz davranmasi,

Asiri baskici ya da serbest aile yapisi,
Cocugun istek, beklenti ya da ihtiyaclarina
deger verilmemesi ya da bunlarin istismar
edilmesi,

Cocugun sorumlulugunda olan
baskalari tarafindan yapilmasi
Ustlenilmesi (6devlerini babasinin y
odasini  annesinin  toplamasi, Yy
babaannesinin yedirmesi vs.) o
Yasina ve gelisim sUrecine CIy
ve sorumluluklar verilmemesi,
Cocugun davramslarm ikirl
dnerilerine deger veril
Cocuk adina kararla
uymaya zorlanmasAl



Disiplin cocugun ruhunu ve bireyselligini 6lduren bir cezalandirma sistemi degildir. DUzenliligi ve kendine hakim

olmay! yani i¢ kontrollU bir disiplini 6greten bir sistemdir. Her yastaki cocugun bir takim kurallara ve sinirlamalara

gereksinimi vardir. Bunlar, onun neyi yapip, neyi yapmamasi gerektigini belirtmektedir.

Sinir koymak ¢ocuklarin surekli genisleyen dunyalarinda bazi endiseleri azaltmak ve 6n gérmek igin gereklidir.
(;ocuklarda Kisilik kalitimsal niteliklerle ¢cevrenin strekli etkilesimi sonucu bicimlenir. Cocugun cesitli davranislari ebeveynler

. . tarafindan onay gorur ya da engellenir. Boylelikle cocuk, kendi yararina ve karsi ¢ikilmayan tepkilerini tekrarlama

Ozdenetim egilimi gosterir ve bu davranislari benimser. Cevre kosullariyla kendi isteklerini uzlastirmaya calisarak uyum

saglamaya calisir. Ancak bunlari yaparken de degisik davranislara ¢evrenin nasil tepkiler verecegini de deneme

yanilmalarla bulacaktir. Cocuk davranisinin degiskenligi, surekli arayis ve denemelerden kaynaklanmaktadir.

Konulan kurallarin i¢sellestiriimesini, ¢cocuk tarafindan
O0zumsenmesini istiyorsak, kurallari agiklamamiz,
ogretmemiz gerekmektedir. Boylelikle kendi kendini
yonetme yetenegini kazanmis olmaktadir.

Baski yoluyla bir isin yaptirilmasina insan her zaman
direnc gostermistir. Baskinin ardindan ise

baskaldirma ve kargasa donemi gelmektedir. Clunku
kati kurallar insanda kacamak yapmak, bosluklardan
yararlanmak egilimini dogurmaktadir. Bu nedenle
disiplini 6zgurlugu kisitlamak olarak degil,
6zgurligund en uygun sekilde kullanmasini saglayici
kurallar battin olarak gérmemiz gerekmektedir.

iC DiSiPLiINi SAGLAMAK

aciklama ile ifade ediniz.

daha temiz olacak!” diyebilirsiniz.

DUZENLIi VE SORUMLU DAVRANIS ONCELIKLE ANNE-BABA VE GOCUK
ARASINDA ANLAYIS VE GUVEN TEMELINE DAYANMALIDIR. BU
NEDENLE DIiSIPLININ 3 ONEMLIi AMACI VARDIR;

4 Sevgi ve guven iligkisini gelistirmek,
4

‘f) Benlik degerinin temelini atmak,

ad
Baskalarini anlayarak ve onlarin kisiliklerine sayqgi
goOstererek model gorevini gerceklestirmektir.

Kurallar koyarken; kurallarin uygulanabilir ve islevsel olmasina dikkat etmek gerekmektedir. Kurallari koyarken cocuklarinizi da bu
sUrecin icine kattiginizda, ona aktif rol ve sorumluluk verdiginizde, cocugunuzun belirlenen kurala uymasi daha kolay olacaktir.

ilk asamada cocugunuzun 8Jrenmesini istediginiz davranisa karar veriniz. Soyut kavramlar yerine somut, belirli davranislarla
aciklamalar yapiniz. Ornegin; “dizenli ol” yerine “odani topla” ifadesi daha somut ve net bir aciklamadir. Ya da “yaramazlk
yapma” yerine séz konusu davranisini, “koltuklarin Gzerinde ziplama, dislp bir yerine zarar gelmesinden korkuyorum” gibi bir

Ondan ne istediginizi sdylerken, bunu nasil yapmasi gerektigini de gdsterin. Kurallari basit, anlasilir bir dille ifade edin. “Kavga
etme” yerine “arkadaslarinla iyi gecin” gibi olumlu ifadeler kullanarak belirlerseniz bu onlarin da olumlu disinmelerine firsat
verdigi gibi ondan beklediginiz davranis bicimini de aklinda tutacaktir. Cocugunuzun belirli bir hedefe varmasi icin harcadigi
cabayl 6nemseyin, destekleyin. érnedin; “bak yatadini cok glizel toplamissin. Kirlilerini de camasir sepetine atarsan, odan ¢cok



