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Problem dendiginde aklimiza genel
olarak matematik alanindaki
problemler gelir.Fakat yasammz
aslinda ¢ozilmesi gereken bir dizi
problem durumlarindan olusmaktadir.

Bu problemlierin bazilarins

cozebilirken bazilarin ise ¢cozmekte

zorlanabiliriz.




PROBLEM NEDIR?

Problem:Gunluk hayatta sike¢a
karsilastigimiz kaygs, ofke gibi
olumsuz duygulara yol acan,

bizleri zorlayan istenmeyen

bir durumdur.
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Insanlar her yas doneminde ¢oziilmesi gereken

ozel sorunlaria karsilasiriar. Problemlerle
karsilasmak ve bunlara ¢cozum bulmaya calismak
belirli bir yas donemine 6zgii degildir.

Insanlarin yasamlarimi daha etkili bir sekilde
surdiurebilmeleri icin giinliik yasantilardan veyo
yasam donemlerinden kaynaklanan tiim sorunlar
icin problem ¢ozme becerilerini kullanmalars
gereckmektedir.




Problemler ve ¢oziimleri kisiden
kisiye gore degisiklik gosterebilir.
Bir kisi icin problem olarak algilanan
bir durum baska bir kisi icin problem
olarak algilanmayabilir. Aym sekilde
aym problemi, kisiler farkh sekillerde

¢cozebilir.



PROBLEM COZME
BECERISI NEDIR?

Problem olarak algilanan
durumun belirlenerek, cozum
yollarinin aranmasi ve problem
durumunun aydinlatilmas: olarak

adlandirilabilir.




Insanlar, saglikh ve mutlu bir yasam

surdirebilmek icin karsilastikiar:
problemleri en iyi sekilde
cozebilmelidirler. Basarih ve saghikh bir
yasam, insanlarin problemlerini
cozebilme yetenegine bagh
olabilmektedir.




PROBLEM COZME BECERISINI

ETKILEYEN FAKTORLER

Risinin iletisim becerileri @ Ceure ve deneyim

as O Anne-baba tutumlianr:
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@ Erken yaslardan itibaren bu

Cinsiyet becerinin ogretilmesi

@ Risilik ozellikleri (6zsaygs, sabir, karar verme stratejileri,
kendine giiven ub)



PROBLEM COZME

BECERISININ
BASAMAKLARI
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PROBLEMIN FARK EDILMESI: Problemin
varhginin hissedilmesi

PROBLEMIN TANIMLANMASI: Var olan problemi
aciklamak, niteligini, alanlarini ub diisiinmek

OLASI COZUMLER URETME: Bilgileri toplayarak
¢ozim seg¢eneckleri olusturmak

COZUMLERIN DEGERLENDIRILMESI: Bulunan
¢ozuim seg¢enecklerinin farkh ac¢ilardan
degerlendirilmesi

EN UYGUN COZUMU SECME: Degerlendirilen
¢coziim yollarindan en etkili ve uygun olan yolu
secmek

DEGCERLENDIRME UE YENIDEN YAPILANDIRMA:
Hararlastirilan ¢ozim yolunu uygulamak ve
yontemi tekrar degerlendirmek




COCUKLARA PROBLEM COZME BECERILERINI
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OGRETMEK NE ISEYARAR?

® Cok yonlii ve bagimsiz diisiinme
yetenecklerini gelistirir.
® Problemlere hizh ve pratik ¢coziimler

uretme becerisi kazandrr.

* jletisim becerileri geligir.

Ozgiiven kazandirir.

Fikir iiretme ve oneride bulunma ozellikleri gelisir.
Birden fazla kaynaktan arastirma becerileri
gelisir.

Farkh diisiincelere kars: anlayish olmay égrenirler.




PROBLEM COZME BECERISINDE
AILENIN ROLU

Aileler, genel olarak cocuklarinmn
kitgciik yaslardan itibaren
problemlierie karsilasmalarins
engellemek icin yasanilan
problemliere miidahale etmeye ve

onlar adina problemi cozmeye

cahsirlar.




Cocuklariniz tabi ki sizler igin
¢ok kiymetlidir. Bu nedenle anne
baba olarak cocugunuz bir sikints

yasadiginda yardimina kosmak

istemeniz, destek olmaniz
dogaldir. Fakat bu durum asirs

oldugunda yani her bas:
sikistiginda hemen yardimina
kosmaniz cocugunuzun size
bagimh olmasina, problemler
karsisinda ¢aba gostermemesine,
¢ozum yolu aramamasina neden
olabilmektedir.

Bu durumun devam etmesi
halinde de ¢ocuklariniz
yetiskin bir birey
oldugunda problemlerini
¢cozemeyecek, bir sorunlo
karsilastiginda pes edecek
veya bu problemi
kendisinin yerine
baskalarinin ¢ozmesini
bekleyecektir.




Cocuklarin kendi kontrolii ile
sorunlar ¢cozmeyi ve kararlar
almay! ogrenmesi saghkh ve mutiu
bir yetiskin olmasi acisindan
onemlidir.

Bu becerinin kazandirilmasindo

ailelerin yasamlan sorunlar

karsisinda etkili problem cozme

becerilerini kullanmalar ve iyi bir
model olmalar: ¢cok onemlidir.




Cocuklarda problem ¢ozme becerisinin
gelistirilebilmesi icin ailedeki bireyler arasindaki

iliskiler ve anne-baba tutumlar: ¢cok onemlidir.

Anne-babalarin tepkileri, cocuklarin bazs
davramslarim pekistirirken bazi davramslar ig¢in
cesaret kirici 6zellik tasiyarak cesith
ahiskanhklarin ve degerlerin égrenilmesinde
yardimes olmaktadir. Bu tepkiler cocuklarin
kisilik ozellliklerinin olusmasinda da etkil
olmaktadir.




Aile ne kadar baskici bir tutum sergilerse cocuk da o

kadar icine kapamk, kendini ifade edemeyen, karsisina
cikan problemle bas etme yetenegine sahip olamayan
birey olarak gelisir.

Ailenin cocuguna kars: asir koruyucu bir tutum
sergilemesi, cocukta ben yapamam diisiincesini
gelistirerek; onun geri kalan hayatini olumsuz
etkilemektedir.

Demokratik aile tutumuna sahip ailelerde yetisen ¢ocuk

ise bagimsiz diisiinme yetenegine sahip bir birey olarak
biiyiiyecektir. Problem ¢cozme ve elestirel diigsiinme gibi
becerileri gelisecek ve karsilastigs problemlere etkili

¢ozumler bulan, kendine giivenen bir birey olacaktir.



PROBLEM COZME BECERISINI
GELISTIRMEK ICIN AILELER NELER
YAPABILIR?

¢® Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin ve onun isteklerini

anlamaya ¢ahisn.

¢® Cocugunuzun anlattiklarim 6zetleyerek onu anladigimz: gosterin.

® Cocugunuzun problemini onun adina ¢cézmek ya da ona sdylemek yerine
cocugunuzu diisiinmeye seuvk ederek ¢oziim yolu bulmasi igin tesuik
edin.

® Cocugunuz problemle karsilasinca problemi yok sayp, iistiinde
durmaktan kacinabilir. Cocugunuzu cesaretlendirerek onun sorunlaring
kendisinin cozmesine firsat verin.

® Cocugunuza kiiciik sorumluluklar verin ,boylece onun kendine giivenini
artirmis olursunuz.



® Cocugunuza kendi fikirlerini séylemesi igin

cesaretlendirin ve neden boyle diisiindiigiinii
anlamaya calisn.

® Cocugunuza kitap okuyun ve kitapla ilgili sorular
sorun. (Ornegin; Sen onun yerinde olsan ne
yapardin, bu durumda baska neler yapilabilirdi vb)
® Problemin ¢oziimii i¢cin beraber beyin firtinas:
yaparak ¢coziimler bulmaya calisin. Buldugunuz @ @
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biitiin fikirleri not edin ve birlikte uygun gordiiniiz ﬁ%
. edziimii cocugunuz uygulasin.Eger istedigi sonucu N
@ alomazsa digerini denemesi i¢cin motive edin. ‘ \
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Cocugunuz problem ¢cozme
becerilerini rol modellers
izleyerek de gelistirebilir. En
uygun rol model SIZ oldugunuz
icin sozlerinizden ziyade

davramsiarimizia gosterin




ivi BIR MODEL OLMANIN YANINDA COCUKLARIN BU ALANDA BASARILI
OLABILMELERI ICIN BAZI NORTALARA DIKKAT EDILMESI
GEREKMEKTEDIR.

_l)_(}oculelormuzn tanimaya ¢calisin

® Cocuklarimz bir problem durumuyla karsilastiginda ne yapiyor?

® Qoziim yollar bulmaya calisiyor mu? Basarisiz oldugunda nasil
hareket ediyor ve baska yollar deniyor mu?

® Dikkatini soruna odaklayabiliyor mu?

® Sorunu ¢cozmeye ne kadar istekli? Pes edip hemen yardim istiyor

mu? uvb.

Bu gibi sorular yardimiyla ¢cocuklarimizi tanmimaya ¢calisin ve yanhs
yontemleri\stratejileri varsa bunlar degistirebilmesi igcin yardime:




2) Ogrendiklerini uygulama firsat: verin

Evude ornek durumlar ve hikayeler olusturarak problem

cozme basamaklarim denemesine firsatiar yaratmaya cahisin.

3)Destekleyici olun

Cocuklarimzin bir problem durumuyla karsilastiginda
kendi ¢oziimlerini iiretmesi igin tesvik edin.
“Bu sorunun listesinden gelebilecegine inamyorum,
“... yapabilirsin bir dene bakalim.
“sence burada ne yapabilirsin\baska neler

yapabilirsin” gibi onlar cesaretlendirici, motive edici

cumlieler kurmaya ozen gosterin
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PROBLEM COZME
BECERILERI

GRUP ETHINLIKLERI

AILELERE ONERILER

Ritap, 48 ay ve iistii cocuklarin problem ¢ozme becerilerini gelistirmek amaciyla
hazirlanmistir.Ritabin iceriginde problem ¢ozme ile ilgili bilgi boliimii ve ¢cocuklar
icin etkinlikler boliimii bulunmaktadir.Bilgi boliimiinde; problem ¢ozme nedir,
problem ¢dzme siiregleri, problem ¢dzme siirecinde cocugun desteklenmesi
boliimleri vardir. Etkinlikler boliimii ise; problem durumlarint tanimlama, farklh
coziim yollan gelistirme, en uygun ¢oziim uygulamasim bulma ve degerlendirme
boyutlarimi icermektedir.

Ritapta, problem ¢ozme siirecini kapsayan 12 amae¢ bulunmaktadir ve her

birinde dgrenme siireci, onerilen etkinlikler ve aile katihmindan olusan iki

grup etkinligine yer verilmistir. Cocuklarin belirtilen amag¢ ve kazammlara

ulasmasi sunulan etkinliklerin, cocuklarin kisisel ozelliklerine ve ¢cevuresel

sartiarina uygun olarak gelistirilerek, basarih bir sekilde uygulanmasyla
miimkindiir



1, Baxkeglamn Cawiri

Karar \Vermno Ritap problem ¢ozmenin kuramsal ¢ergevesini sunarak somut
ve Problem orneklere yer vermektedir ve yapilandiriilmamis problemlier
lizerinde durmaktadir. Problemin tamm, bilgi toplama, ¢oziim
yollan iiretme, en uygun ¢coziimii bulma ve problemi ¢ozme
basamaklar igcin somut, kolay uygulanabilen oneriler de

bulunmaktadir
PROBLEM COZME ¢
BECERISI I\Iil||:|€l"|'E|_ERiII Problem Cozme Becerisi Hikayeleri” couklarin giinliik hayatta
W karsilastiklar veya karsilasabilecekleri problem durumlarimi iceren
| hikayelerden olusmaktadir.Cocuklarin problemi nasil
- ."-n., & tanimlayacaklaring, problemin birden ¢cok ¢éziim yolu oldugunu ve

m "i kendi ¢coziimlerini bulma yollarini gosteren bir seridir.
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