
ORTAOKUL-VELI SUNUM

ZONGULDAK RAM



SEVGILI ANNE
BABALAR

PROBLEMLER HAYATIN DOĞAL AKIŞININ BIR
PARÇASIDIR. AŞILMASI GEREKEN GÜÇLÜKLER

OLARAK DA IFADE EDILEBILIR. ÇEŞITLI
PROBLEMLERLE BIRLIKTE YAŞIYORUZ VE

YAŞAMAYA DA DEVAM EDECEĞIZ. O HALDE
YAPILMASI GEREKEN BU PROBLEMLERLE BAŞ

ETMESINI ÖĞRENMEKTIR. YANI PROBLEM
ÇÖZME BECERILERINI KAZANMAK VE

ÇOCUKLARA DA BU YÖNDE DESTEK OLMAKTIR.



PROBLEM ÇÖZME BELLI BIR DURUM
KARŞISINDA DÜŞÜNEBILME, NE
YAPILACAĞINA VE NASIL YAPILACAĞINA
KARAR VEREBILME, ELDEKI IMKANLARI
KULLANABILME VE BU YOLLA ÇÖZÜME
ULAŞMAKTIR.



1.Problemin
tanımlanması:
Çocuğumun

Problemi
Nedir?

2.Çözüme İlişkin
Bilgilerin Toplanması:

Çocuğumun problemini
çözmesi için hangi

bilgilere ihtiyacı var?

4.Sonucun
Değerlendirilmesi:
Poblemin Çözülüp

çözülmediğine ilişkin
çocuğun değerlendirme
yapmasıdır. Ailesi olarak
Problem Çözüldüğünde
çocuğumu desteklemeli,
çözülmediğinde yeniden

denemesi için
yüreklendirmeliyim.

3.Çözüm Yolunun
Uygulanması: Çocuğum En

Uygun Çözüm Yolunu
Uygularken Ailesi olarak

ona nasıl destek olmalıyız?

PROBLEM ÇÖZMENIN
BELLI AŞAMALARI
VARDIR. GELIN
BUNLARA TEK TEK
BAKALIM



ÇOCUKLARIN
YAŞADIĞI
PROBLEMLER

Ders Başarısı ile ilgili problemler



ANNE BABA
VE
KARDEŞLERLE
YAŞANILAN
PROBLEMLER



OKULDA
YAŞANILAN
PROBLEMLER



ARKADAŞLIK
İLIŞKILERINDE
YAŞANILAN
PROBLEMLER



TOPLUMSAL
YAŞAMDA
KARŞILAŞILAN
PROBLEMLER



GELIŞIM
DÖNEMLERINE
HAS
PROBLEMLER



DAVRANIŞ
PROBLEMLERI



TEKNOLOJI
KULLANIMINA
İLIŞKIN
PROBLEMLER



SEVGİLİ
EBEVEYNLER

Problem Çözme Becerileri Gelişmiş Kişiler;

1.Okulda

2.Sınavlarda

3.Sosyal İlişkilerde

4.Özel Yaşamda

5.İş Yaşamında başarılı olurlar



Erken yaşlardan itibaren çocuklarımızın
problem çözme becerilerini geliştirebiliriz.
Bunu yapmadan önce kendi tutumlarımızı
gözden geçirmeliyiz. Yapılan araştırmalar

aşırı koruyucu, baskıcı ve disiplinli ebeveyn
tutumlarının çocuklarda problem çözme
becerilerinin gelişmesini engellediğini,
demokratik ebeveyn tutumlarının ise

problem çözme becerilerini geliştirdiğini
göstermiştir.



AİLELERE
ÖNERİLER



1.Çocuğunuzun problemlerini onun adına çözmek
yerine, düşünmeye yöneltip problemini çözmesi

için teşvik edebilirsiniz. Ailelerin bir kısmı
çocuklarına yardımcı olduklarını zannederek
problemi onlar adına çözerler. Burada çocuğa

'Sen ne düşünüyorsun? Neler Yapabilirsin? Böyle
davrandığında sonuçları ne olur? Bu durumda ne

yapmalısın? gibi sorularla çocuğu çözümün
kendisinde olduğuna yöneltebilirsiniz.



2. Çocuğunuza sorumluluklar verebilirsiniz.
Böylece kendine güveni artacak ve

problemlerle daha kolay baş
edecektir.Örneğin, ev işlerinde, dışardaki
işlerde ve alışverişte aile üyelerine yardım

etmesi istenebilir.



3. Çocuğunuzun problemini mutlaka dinlemelisiniz.
Onu ve problemini önemsediğinizi hisseder.

Çocuğunuzu dinlerken karşılıklı oturarak ve göz
teması kurarak, başka bir işle uğraşmadan ve

anlattıklarını anlamaya özen göstererek, konuya
ilişkin sorular sorarak etkili bir iletişim

kurabilirsiniz.
'Sen ne düşünüyorsun? Ne hissediyorsun? Sen

olsan ne yapardın? gibi sorular sorarak problemle
ilgili tutumunu görebilirsiniz.



4.Problemle ilgili kendi fikirlerinizi ve deneyimlerinizi
paylaşabilirsiniz. Çocuğunuz problemle ilgili sizin

fikirlerinizi, önerilerinizi sorabilir ya da siz anlatmak
isteyebilirsiniz. Ona ne yapacağını direk söylemek

yerine geçmişte benzer durumlarla karşılaştığınızı ve
neler yaptığınızı anlatabilirsiniz.



5. Problem hakkında tartışarak çözüm
yollarını değerlendirebilir ve birlikte en

uygun çözüm yolunu bulabilirsiniz.
Çocuğunuzla çözüm yollarının olumlu ve

olumsuz taraflarını sıralayabilir ve sonuçları
hakkında değerlendirmelerde bulunarak

ortak çözüm yolları bulabilsiniz.



6. Problemin çözümündeki çabasından
dolayı çocuğunuzu tebrik edebilir veya

yeniden denemesi yönünde teşvik
edebilirsiniz. Problemlerin çözüme
ulaştığı her durumda çocuğunuzun

kendisini daha iyi hissettiğini
göreceksiniz.



TEŞEKKÜRLER

ZONGULDAK RAM

PROBLEMLERIN ÇÖZÜMÜNDE
ÇOCUĞUNUZLA AYNI

TAKIMDASINIZ. BU TAKIMIN
KAPTANI SIZIN ÇOCUĞUNUZ
LÜTFEN BUNU UNUTMAYIN!


