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SEVGILI ANNE

PROBLEMLER HAYATIN DOCAL AKISININ BIR
PARCASIDIR. ASILMASI GEREKEN GUCLUKLER
OLARAK DA IFADE EDILEBILIR. CESITLI
PROBLEMLERLE BIRLIKTE YASIYORUZ VE
YASAMAYA DA DEVAM EDECEGIZ. O HALDE
YAPILMASI GEREKEN BU PROBLEMLERLE BAS
ETMESINI OGRENMEKTIR. YANI PROBLEM
COZME BECERILERINI KAZANMAK VE
COCUKLARA DA BU YONDE DESTEK OLMAKTIR.




PROBLEM COZME BELLI BIR DURUM
KARSISINDA DUSUNEBILME, NE
YAPILACAGINA VE NASIL YAPILACAGINA
KARAR VEREBILME, ELDEKI IMKANLARI
KULLANABILME VE BU YOLLA COZUME

ULASMAKTIR.




PROBLEM COZMENIN
BELLI ASAMALARI
VARDIR. GELIN
BUNLARA TEK TEK
BAKALIM

1.Problemin
tanimlanmasi:
Ccocugumun
Problemi
Nedir?

2.CozUme lliskin
Bilgilerin Toplanmasi:
Cocugumun problemini
¢cOzmesi icin hangi
bilgilere ihtiyaci var?

3.CozUm Yolunun
Uygulanmasi: Cocugum En
Uygun Cozum Yolunu
Uygularken Ailesi olarak
ona nasll destek olmaliyi1z?

4.Sonucun
Degerlendirilmesi:
Poblemin Cozulup
cozulmedigine iliskin
cocugun degerlendirme

yapmasidir. Ailesi olarak
Problem Cozuldugunde
cocugumu desteklemeli,
cozulmediginde yeniden
denemesiicin
yureklendirmeliyim.
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COCUKLARIN
YASADIGI
PROBLEMLER

e Ders Basarisi ile ilgili problemler
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ANNE BABA
VE
KARDESLERLE
YASANILAN
PROBLEMLER
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OKULDA
YASANILAN
PROBLEMLER
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ILISKILERINDE g\ -
YASANILAN
PROBLEMLER
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TOPLUMSAL
YASAMDA
KARSILASILAN
PROBLEMLER




0000

GELISIM
DONEMLERINE

PROBLEMLER
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DAVRANIS
PROBLEMLERI
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TEKNOLOJI
KULLANIMINA
ILISKIN
PROBLEMLER




SEVGILI
EBEVEYNLER

Problem Cozme Becerileri Gelismis Kisiler;
1.0kulda

2.SIinavlarda

3.Sosyal Iliskilerde

4.0zel Yasamda

5.Is Yasaminda basarili olurlar




Erken yaslardan itibaren ¢cocuklarimizin
problem ¢6zme becerilerini gelistirebiliriz.
Bunu yapmadan once kendi tutumlarimizi
gozden gecirmeliyiz. Yapilan arastirmalar

asiri koruyucu, baskici ve disiplinli ebeveyn

tutumlarinin cocuklarda problem ¢ozme
becerilerinin gelismesini engelledigini,
demokratik ebeveyn tutumlarinin ise
problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini
gostermistir.



ONERILER




1.Cocugunuzun problemlerini onun adina ¢6zmek
yerine, disiinmeye yoneltip problemini cozmesi
icin tesvik edebilirsiniz. Ailelerin bir kismi
c¢ocuklarina yardimci olduklarini zannederek
problemi onlar adina ¢oézerler. Burada cocuga
'Sen ne dusiinuyorsun? Neler Yapabilirsin? Boyle
davrandiginda sonuc¢lari ne olur? Bu durumda ne
yapmalisin? gibi sorularla cocugu ¢ézimin
kendisinde olduguna yoneltebilirsiniz.



2. Cocugunuza sorumluluklar verebilirsiniz.
Boylece kendine guveni artacak ve
problemlerie daha kolay bas

edecektir.Ornegin, ev islerinde, disardaki
islerde ve alisveriste aile uyelerine yardim
etmesi istenebilir.




3. Cocugunuzun problemini mutlaka dinlemelisiniz.
Onu ve problemini 6nemsediginizi hisseder.
Cocugunuzu dinlerken karsilikli oturarak ve goz
temasi kurarak, baska bir isle ugrasmadan ve
anlattiklarini anlamaya 6zen gostererek, konuya
iliskin sorular sorarak etkili bir iletisim
kurabilirsiniz.

'Sen ne dusunuyorsun? Ne hissediyorsun? Sen
olsan ne yapardin? gibi sorular sorarak problemle
ilgili tutumunu gorebilirsiniz.



4.Problemle ilgili kendi fikirlerinizi ve deneyimlerinizi
paylasabilirsiniz. Cocugunuz problemile ilgili sizin
fikirlerinizi, onerilerinizi sorabilir ya da siz anlatmak

isteyebilirsiniz. Ona ne yapacagini direk soylemek
yerine gecmiste benzer durumlarla karsilastiginizi ve
neler yaptiginizi anlatabilirsiniz.




5. Problem hakkinda tartisarak ¢cozum
yollarini degerlendirebilir ve birlikte en
uygun ¢6zuam yolunu bulabilirsiniz.
Cocugunuzla ¢ozum yollarinin olumlu ve
olumsuz taraflarini siralayabilir ve sonuclan
hakkinda degerlendirmelerde bulunarak
ortak ¢cozum yollari bulabilsiniz.



6. Problemin ¢6zimiindeki cabasindan
dolayi cocugunuzu tebrik edebilir veya
yeniden denemesi yonuinde tesvik
edebilirsiniz. Problemlerin ¢ézime
ulastigl her durumda ¢cocugunuzun
kendisini daha iyi hissettigini
goreceksiniz.



TE§EKKURLER

PROBLEMLERIN COZUMUNDE
COCUGUNUZLA AYNI
TAKIMDASINIZ BU TAKIMIN
KAPTANI SIZIN COCUGUNUZ
LUTFEN BUNU UNUTMAYIN!
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