Sorumluluk almasi igin destekleyin

Tercihleri, davraniglar: ve hatalar igin
sorumluluk almasina izin verin. Onun yerine,
onun iyiligi (1) adina tagimig  oldugunuz
yiklerin ona yarar scti:umm_.ramg'ml unut-
mayin. Biyiyip, geligebilmesi igin uHeEl
adimlarin  sonuglarin da  tanimasi  gerek-
mektedir. Size diigen bu agamada yamnda
olmaktir, agacagi engelleri onun yerine orta-
dan kaldirmak, onun sonuglarina katlanmak

degildir.

"Sen" dili yerine "Ben" dili kullanin Paylagin
y . o Cocugunuzla paylagimlariniz sadece c¢atigma
Rﬂhufslzuoldugunuz bir kEnu IlE‘.I|?(I|l onun- zamanlarindan ibaret olmasin. Onunla yapa-
la kﬂ“”ﬁﬂmﬁ"“_'z zaman gocugunuzun kigiligine bileceginiz keyifli aktivitelere zaman ayirin.
yonelmek yerine, l"ﬂhﬂJfS'Z_EdEE' olay ya da Bu aktiviteleri planlarken onun zevklerini ve
davranig ile ilgili konugun. "Sen” ile baglayan ilgilerini géz @ninde bulundurun ve mutlaka
cimlelerin kigide kizginlik, kirginhk ve suglu- onun  da  fikrini  alin.  Giilerek  birlikte
luk duygularina yol agacagimi unutmayin. Onun gegir&cgﬁiniz yagantilar, iligkinize olumlu ener-
yerine "Ben" ile baglayan cimleler sizin du- ji kaynagi saglayacaktir.
rum kargisindaki hissiniz ile ilgili oldugundan
iletigimin siirmesini destekler. Cocugunuzu O'nun sinirlarina saygr gésterin
diigiinmeye sevk ederken, sizi anlamasina da
yardimer olur. Yagla birlikte cocuklarmmz sizin simie-
larimiza karg) kendi sirlamim belirlerler. Bu
“Sen" mesaji yerine... Bir akgam da tele- eligimin normal bir pargasidir. Fakat aileler
fonu elinden biraksan, bana yardim etsen! Eu durumla birlikte gocuklarimin kendilerinden
Igten geldim ve ne kadar yoruluyorum bili- uzaklagtigi kaygisini yagarlar. Miidahale sir-
yorsun ama bunlari gérdiigin halde sorumsuz larin zur'?war'u otoritelerinin devamini sagla-
davraniyorsun! maya ¢ahigirlar. Giinlikler okunur, telefon ko-
) nugmalari dinlenir, takipler baglar. Nerede du-
“Ben" mesaji verin... lLgten geldigimde ben racafinizi bilmezseniz, gocugunuzla iligkinizde
de yorgun hissediyorum. Yardima ihtiyacim siksik sinir gatigmas1 yagamaya hazir olma-

var. Rica etsem evi toplamama yardimci olur hisimz. Size her geyi anlatmiyorsa bu bir prob-
musun? lem degildir. 5iz gocugunuzun yaginda,

yagantilarmizin - ne  kadarimi  ailenizle
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Ayrica, bu dénemde gocugunuzla olan iligki-
nizde yagadigimz sorun ve sikintilar igin oku-
lunuzun rehberlik servisinden yardim alabilirsi-

A
‘ niz.

Problem Cozme
Becerilerinde
Iletisimin Giicii
(Veli)




Problem ¢ézme Becerileri —

Ergenlik dénemi bazi énemli dzelliklerin ka-
zanildigi, birey igin en dnemli dénemlerden biri-
dir. Bu dénemde ergen, yagitlari ve yetigkinler-
le olan iliskilerinde kendisinden ve cevresinden
kaynaklanan cegitli sorunlar yagamakta ve giin-
lik yagamla ilgili ¢dzmek zorunda kalacagi pek
gok problemle kargilagsmaktadir. Bu problemle-
rin bagarili bir bigimde ¢oziimlenmesi ise erge-
gin hayata uyumunu olumlu olarak etkilemekte-

ir.

Problem; "“temelde, bireyin bir hedefe
ulagmada engellenme ile kﬂl"§l|ﬂ§’1'lgl bir catisma
durumu” olarak tamimlamaktadir. Her bireye
gore problemi algillama durumu degigiklik ggste-
r‘ec:egmden problemi ¢ézme davraniglar: da bu-
na bagh olarak degigecektir.

Bireyin problemleri ile baga gikmasinda
anne -baba olarak iletigim becerilerinin etkililigi
gnem arz etmektedir.

Peki problem gozmede etkili iletigim becerileri
nelerdir?

Dinleyin

"Bir glizel soz
soyleme sanati var-
sa, birde giizel an-

lama ve dinleme

sanati vardir.” .

(Epiktetos)

_ Anne babalar kendi beklentilerine uyma- i M}

Dinlemek gocugunuzun neler yagadigin,
olaylar kargisinda nasil hissettigini anlamay:
beraberinde  getirmelidir.  Saylediklerinin
yaninda  sodyleyemedikleri veya soylemek
istedikleri igin onu cesaretlendirin. Bu onda
saygl duyuldugu wve @&nemsendigi  hissini
glglendirir.

l‘.'.lguf vermek yerine
rehberlik etmeyi deneyin

Anne-babalar olarak yaptiginiz hatalari,
yagadiginiz tecriibeleri gocugunuza aktarmak
istediginizi biliyorum. Siz dogru davranigla ona
grnek olun ya 3:3 onda var olam bulup gdsterin.
Bir diglniin; siz gengken ailelerinizin verdigi
ggiitler ne kadar ige yaradi? Ya da yaphginz
hatalari yapmasaydiniz, yaganmighklarimz ol-
masayd, gimdiki siz nlabil);r miydiniz?

"Aslinda herkes dahidir, ancak siz kal-
kip bir bahgi agaca tirmanma yetenegine gore
yargilarsamz biitin hﬂ}mtrm ﬂ&tﬂf oldugunu
diigiinerek gegirecektir.” (Albert Emstern}

Cocugunuz "baskasi” olmak zorunda degil,
kabul edin

Ailelerin diigtigi temel tuzaklardan biri
gocugunun bir bagkasi gibi veya kendi haya-
lindeki kigi gibi olmasimi beklemektir.

Kﬂn bir davramigla kargilaghginda, ofke ve
ayal kirikh§i yagarlar. Kabul edin, gocugunuz
kendi bagina bir birey ve kendine ait beklen-
tileri, yetenekleri ve planlam var. Kargisinda
durmak yerine onunla birlikte ilerleyebilirsiniz.

Elestirmeyin, yargilamayin

"Birisini tenkit etmek istersek en miinasip
yer aynamizin karsisidir.”
(Bernard Shaw)

Hepimiz hata yapabiliriz. Cocugunuz da
hata yapabilir. Yaptigi hatalar: elinize gegmig
bir koz olarak kullanmak yerine yagadigi hayal
kirikhg ve sugluluk duygusu ile bu; etmesi igin
\_.rﬁ,nlncﬂ] olun. Eleghmr?{(en gocugunuzu  degil
yaptigi davramigi elegtirin. Hata yaphiginda bile
onunla  kalacagimizi bilmek sizi gocugunuzun
“giivenli limam” haline getirecektir. Bu giiveni

ona saglayin.

Kendinizi agmaktan korkmayin

Cocugunuzla iletigime gegecekseniz ve
ona bir yol agmaya gabahyorsaniz, bunu ancak
samimiyetle kendinizi agarak bagarabilirsiniz.
Kendi hislerinizden, kendi hatalarimzdan bah-
setmek sizi gocugunuzun kargisinda giigsiiz
kilmaz, aksine size yakin hissetmesine ve sa-
mimiyetinize glivenmesini saglar.
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