Etkinligin Adi: PROBLEM COZME
Sinif: 9-10-11-12
Yeterlik Alant: Kisiler Arasi iligkiler

Kazanim: Giindelik hayatta karsilastigi sorunlara karsi ¢oziim yollar gelistirir ve etkililigi agisindan
degerlendirir

Ogrenci Sayisi: Tiim Sinif

Siire: 40 dakika

Ortam: Sinif ortami

Sinif Diizeni: Oturma diizeni

Arag - Gereg: Form - 1 Problem Kartlari (Ornek Problemler)

Form - 2 Ornek Sorun ve Gézme Basamaklari

v’ Bu etkinlik 6zel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni
tarafindan uygulanacaktir.

v’ Etkinlik 6ncesinde Form-1 de bulunan érnek problemler kartlara veya (A4 kagidinin) yarisi
kullanilarak 6rnek olarak belirlenen 7 adet problemin hepsi farkli kart veya kagitlara yazilarak
hazirlanir.

SUREC

1- Rehber 6gretmen/Psikolojik Danisman oncelikle problem ¢6zme etkinligi hakkinda bilgi verir.

2- Ornek olarak olusturulan problem kartlarini masanin izerine karistirarak ters bir sekilde
kapatihr.

3- Gondullilik esasina gore bir 6grenciyi davet eder ve bu kartlardan birisini segmesi istenir.

4- Ogrencinin sectigi karti sinifa sesli bir sekilde okumasi istenir.

5- Form 2 de yer alan 6rnek sorun ve ¢6ziim basamaklari sinifta okunur.

6- Ogrencinin bu basamaklara gore sectigi problemi ¢czmesi istenir.



FORM-1
(ORNEK PROBLEMLER)

Okulda bir 6gretmeninizle problem yasadiginizda ne yaparsiniz?

Basarisiz oldugunuzu diisiindiigiiniiz bir derste basarili olmak igin ne yaparsiniz?

Annenizle evde diizen konusunda sorun yasadiginiz zaman ne yaparsiniz?

Babanizla cep telefonunda fazla vakit gegirip derslerinizi aksattiginizdan dolayr sorun yasarsaniz
ne yaparsiniz?

En yakin arkadasiniz sizinle beraber okulun diizenledigi bir etkinlige katilmak istiyor fakat ailesi
izin vermiyor. Arkadasinizin da bu etkinlige katilmasi icin ne yaparsiniz?

Kardesinizle evde esyalarinizin paylasimi konusunda sorun yasadiginizda ne yaparsiniz?

Cep telefonuyla siirekli oyun oynadigini gordiigiiniiz arkadasinizin derslerinin bu durumdan dolayi
kétiilestigini gordiigiiniizde ne yaparsiniz?




FORM-2
ORNEK SORUN COZME BASAMAKLARI

Asagida verilen 6rnek sorunun kendi sorununuz oldugunu varsayarak ¢dziime ulastirmaya ¢alisiniz.

Ornek: En yakin arkadasiniz sizinle beraber okulun gezisine katilmak istiyor. Ama arkadasinizin babasi,
onun bu geziye katilmasina izin vermiyor. Ne yaparsiniz?

1. Sorunu acik bir sekilde tanimlayin.

Arkadasima babasi, okulun gezisine katilmasi igin izin vermiyor. Benim ailem bana izin verdi.
Arkadasim geziye gelebilseydi onunla eglenip iyi vakit gegirebilirdik.

2. Sorunun kime ait oldugunu belirleyin.

Arkadasima ait.

3. Problem sizinse ¢ok sayida alternatif ¢oziim yolu iretin.

A. Arkadasimin babasina gider gbndermesi icin rica ederim.

B. Geziye gitmeyi ¢cok istiyorum. Bu ylzden giderim. Baska arkadaslarimla da iyi vakit gegiririm.
C. Geziye gitmem.

D. Arkadasima, babasina kitliphaneye gidiyorum deyip bizimle geziye gelmesini dneririm.

E. Babama soylerim. Arkadasimin babasiyla konusur.

4. Yukandaki alternatiflerin her birinin muhtemel sonuglarini degerlendirerek uygun olmayanlari
eleyin.

A. Arkadasimla babasinin arasina girmem uygun olmaz.
B. Geziye gitmeyi istiyorum, babam izin verdi.

C. Arkadasima yalan séylemesini 6neremem, bu hem benim hem de onun i¢in dogru degil, onu riskli
ve yanlis bir davranisa yonlendiremem.

5. Geriye kalan segeneklerden en uygun olanini belirleyin.

A. Babama arkadasimin babasiyla konusmasini teklif ederim, ancak babamin bunu kabul edecegini
sanmiyorum, ¢linkli arkadasimin babasiyla yeterince tanismiyorlar.

B. Geziye gider keyfini ¢cikarirnm. Arkadasimla sonra baska gezilere ve eglencelere de katilabilirim.
6. Uygun olan alternatifi gergeklestirmek icin bir zaman belirleyin.
7. Eger sorununuz ¢6ziime kavusmamissa asamalari tekrar gézden gegirin.

Benim icin sorun ¢6zimlendi. Ben geziye gidiyorum, arkadasim babasinin kararinda bir degisiklik
olmazsa gelemiyor.




