
 

Etkinliğin Adı: PROBLEM ÇÖZME 

Sınıf: 9-10-11-12 

Yeterlik Alanı: Kişiler Arası ilişkiler 

Kazanım: Gündelik hayatta karşılaştığı sorunlara karşı çözüm yolları geliştirir ve etkililiği açısından 

değerlendirir 

Öğrenci Sayısı: Tüm Sınıf 

Süre: 40 dakika 

Ortam: Sınıf ortamı 

Sınıf Düzeni: Oturma düzeni 

Araç – Gereç: Form - 1 Problem Kartları (Örnek Problemler) 

                       Form - 2 Örnek Sorun ve Çözme Basamakları 

 

 Bu etkinlik özel bilgi ve deneyim gerektirdiği için okul Psikolojik Danışmanı/Rehber Öğretmeni 

tarafından uygulanacaktır. 

 Etkinlik öncesinde Form-1 de bulunan örnek problemler kartlara veya (A4 kâğıdının) yarısı 

kullanılarak örnek olarak belirlenen 7 adet problemin hepsi farklı kart veya kâğıtlara yazılarak 

hazırlanır. 

 

SÜREÇ  

1- Rehber öğretmen/Psikolojik Danışman öncelikle problem çözme etkinliği hakkında bilgi verir. 

2- Örnek olarak oluşturulan problem kartlarını masanın üzerine karıştırarak ters bir şekilde 

kapatılır. 

3- Gönüllülük esasına göre bir öğrenciyi davet eder ve bu kartlardan birisini seçmesi istenir. 

4- Öğrencinin seçtiği kartı sınıfa sesli bir şekilde okuması istenir. 

5- Form 2 de yer alan örnek sorun ve çözüm basamakları sınıfta okunur. 

6- Öğrencinin bu basamaklara göre seçtiği problemi çözmesi istenir.  

 

 

 



FORM-1 

(ÖRNEK PROBLEMLER) 

 

1- Okulda bir öğretmeninizle problem yaşadığınızda ne yaparsınız? 

 

 

2- Başarısız olduğunuzu düşündüğünüz bir derste başarılı olmak için ne yaparsınız? 

 

 

3- Annenizle evde düzen konusunda sorun yaşadığınız zaman ne yaparsınız? 

 

 

4- Babanızla cep telefonunda fazla vakit geçirip derslerinizi aksattığınızdan dolayı sorun yaşarsanız 

ne yaparsınız? 

 

 

 

5- En yakın arkadaşınız sizinle beraber okulun düzenlediği bir etkinliğe katılmak istiyor fakat ailesi 

izin vermiyor. Arkadaşınızın da bu etkinliğe katılması için ne yaparsınız? 

 

 

6- Kardeşinizle evde eşyalarınızın paylaşımı konusunda sorun yaşadığınızda ne yaparsınız? 

 

 

7- Cep telefonuyla sürekli oyun oynadığını gördüğünüz arkadaşınızın derslerinin bu durumdan dolayı 

kötüleştiğini gördüğünüzde ne yaparsınız? 

 

 

 

 

 



FORM–2 

ÖRNEK SORUN ÇÖZME BASAMAKLARI 

Aşağıda verilen örnek sorunun kendi sorununuz olduğunu varsayarak çözüme ulaştırmaya çalışınız. 

Örnek: En yakın arkadaşınız sizinle beraber okulun gezisine katılmak istiyor. Ama arkadaşınızın babası, 

onun bu geziye katılmasına izin vermiyor. Ne yaparsınız? 

1. Sorunu açık bir şekilde tanımlayın. 

Arkadaşıma babası, okulun gezisine katılması için izin vermiyor. Benim ailem bana izin verdi. 

Arkadaşım geziye gelebilseydi onunla eğlenip iyi vakit geçirebilirdik. 

2. Sorunun kime ait olduğunu belirleyin. 

Arkadaşıma ait. 

3. Problem sizinse çok sayıda alternatif çözüm yolu üretin. 

A. Arkadaşımın babasına gider göndermesi için rica ederim. 

B. Geziye gitmeyi çok istiyorum. Bu yüzden giderim. Başka arkadaşlarımla da iyi vakit geçiririm. 

C. Geziye gitmem. 

D. Arkadaşıma, babasına kütüphaneye gidiyorum deyip bizimle geziye gelmesini öneririm. 

E. Babama söylerim. Arkadaşımın babasıyla konuşur. 

4. Yukarıdaki alternatiflerin her birinin muhtemel sonuçlarını değerlendirerek uygun olmayanları 

eleyin. 

A. Arkadaşımla babasının arasına girmem uygun olmaz. 

B. Geziye gitmeyi istiyorum, babam izin verdi. 

C. Arkadaşıma yalan söylemesini öneremem, bu hem benim hem de onun için doğru değil, onu riskli 

ve yanlış bir davranışa yönlendiremem. 

5. Geriye kalan seçeneklerden en uygun olanını belirleyin. 

A. Babama arkadaşımın babasıyla konuşmasını teklif ederim, ancak babamın bunu kabul edeceğini 

sanmıyorum, çünkü arkadaşımın babasıyla yeterince tanışmıyorlar. 

B. Geziye gider keyfini çıkarırım. Arkadaşımla sonra başka gezilere ve eğlencelere de katılabilirim. 

6. Uygun olan alternatifi gerçekleştirmek için bir zaman belirleyin. 

7. Eğer sorununuz çözüme kavuşmamışsa aşamaları tekrar gözden geçirin. 

Benim için sorun çözümlendi. Ben geziye gidiyorum, arkadaşım babasının kararında bir değişiklik 

olmazsa gelemiyor. 


